
Stimata Associazione Sportiva,
La Lega Le Ginnastiche  UISP Piemonte è lieta di invitarvi alla seconda 
edizione dell’Evento regionale Fitness “Palestriadi” che avrà luogo nella 
giornata di sabato 17 marzo 2012, presso il Centro Sportivo MOVE di Santhià 
sito in C.so Aosta 30.
La partecipazione a questa giornata di festa dello sport è aperta a singoli 
tesserati UISP e alle associazioni/società sportive affiliate alla UISP. 
Perseguendo i principi cardine che ispirano tutte le iniziative della UISP, sarà 
una giornata in cui lo sport sarà a portata di mani, piedi e addominali per tutti.
Questo evento è rivolto a tutti gli amanti del fitness e dello sport più in 
generale e ha la finalità di offrire un’occasione per sperimentare nuove 
discipline, mettere in contatto gli operatori del settore e creare un’occasione 
d’incontro sportivo fra tutti gli affiliati dei diversi settori della Lega Le 
Ginnastiche Piemonte.
Le Palestriadi coinvolgono singoli e gruppi organizzati in squadre; vi sarà 
infatti la possibilità di partecipare a lezioni speciali e alle prove sportive a 
squadre.
In allegato:
-Il modulo di partecipazione da inviare compilato entro il 13 marzo 2012.
-Il programma delle prove a squadre.
-Il programma delle lezioni speciali.
-Organizzazione delle prove sportive.

Per ulteriori informazioni:
tel 016194848
Email: tony@movefitness.it
Attendendo di incontrarvi di persona alle Palestriadi porgo i miei più cordiali 
saluti.

Santhià, 13/02/2012
Tony Nunziata

Responsabile Fitness
Lega Le Ginnastiche Piemonte
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Oggetto: evento fitness “Palestriadi”
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